
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
◆開催日時：８月２日(土)、３日(日)13：30～15：30 
◆定員/対象： 親子 6 組(小学生) 

※定員になり次第、締め切らせていただきます！ 

◆参加費用： 3,240 円（税込） 
※お子様追加料金/お２人目(小学生)プラス…３２４円(税込) 

※２日前までに、３階アピアスポーツクラブフロントにお支払いください。 

それ以降のキャンセルは、半額返金いたします。 
◆お申込み／お問合せ先：3 階アピアスポーツクラブフロント  

→お電話から   ☎076-431-3321 
→ＨＰから   http://www.apa-sports.com/culture/ 

◆申込締切日：７月３１日（木）※定員になり次第、締め切らせていただきます！ 

◆持ち物： エプロン、ハンドタオル、室内履き（スリッパ） 
◆講師：砂田美香（ミカの手作りパンハウス）、平野寛子(キッズクッキング) 

本格カレーと 

手作りナンにチャレンジ 
 

夏休み！ 

特別体験教室 

アピアカルチャークラブ★クッキングスタジオ 

ミカの手作りパンハウス×わくわくキッズクッキング 

 

 

お料理もつくるよー♪ 
★ナン＆キーマカレー 
★きゅうりのライタ 
※ナンのお土産つき 

http://www.apa-sports.com/culture/

